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Prorrogacao do Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia para o COVID-19 é um instrumento que os varios servicos desta Junta
de Freguesia passa a dispor para coordenar a utilizacdo de meios e recursos, face a um cendrio
de infecdo pelo novo Coronavirus. Tem como objetivo a protecdo da salde dos trabalhadores
desta Junta de Freguesia contra os riscos de exposicdo ao novo COVID-19 no contexto de
trabalho e assegurar os servicos minimos a prestar a populacdo em geral.

O Plano de Contingéncia para o COVID-19 entra de imediato em vigor e serd atualizado sempre
que se considere necessario.

Feito na Junta de Freguesia de Santo Emilido, em 11 de marco de 2020.

José Agostinho de Sousa Alves
Presidente da Junta de Freguesia
SANTO EMILIAO



PLANO DE CONTINGENCIA | NOVO CORONAVIRUS | SARS-CoV-2
EDICAO N.° 1 | MARCO 2020
JUNTA DE FREGUESIA DE SANTO EMILIAO

CONTEUDO

INTRODUGAD .ot eee s eeseasessssessasesssssssaseasssssssssassaseasesassassassassssssaseasessssssassssessssssassasesssssssassasens 4
AMBITO DE APLICAGAQ ....ooreereevveensesseseessssssssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssnesssssssssssssssnnns 5
OBUJETIVOS OPERACIONAIS ...oooeeveeeeeeeveeeesessseseessssssssessssssssessssssssssssssssssessssssssssssssansesssssssesssssssnsesssssanns 5
IMPLEMENTAGAQ E CANCELAMENTO .....oommmnrevuensssssssessssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssessssssssnssssssssssssses 5
DISTRIBUICAO DO PLANO..........ooereereeeerenseesaeeessssssssesssssssseessssssssessssssssesssssssnsessssssssessssssassesssssssessssssssessssss 5
SITUAGAO ...ooeeeeeessseessssesses st sssssessssssessssssessssssessssss s sesses s sss bbb eSS b A b e a0 6
OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA..........ooeererreereseeseeseesessesssnsessssssssessssssssesssssanns 8
FLUXOGRAMA DE ACOES DO PLANO DE CONTINGENCIA .........coommrrvveerennrsreeeessssiesessssssssessssssasens 19
REFORCO DE MEDIDAS DE PROTEGAQ .....rvvvveenesesseeessesssseessssssesssssssssessssssssessssssssesssssssnsssssssansenes 19
LISTA DE CONTACTOS ......ooemmrrrereresssssssessssssssessssssssesssssssssssssssssesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssessssssssnnns 20
COMUNICACAO INTERNA ...t eeeesces s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 20
COMUNICAGAOD EXTERNAL.......ommerreveeressssssssesssssssseessssssssesssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssnessssssssessssssssssssses 21
DEFINICOES E SIGLAS ....ooeeeeeeeeeceseeeesesssasssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssnns 21
BIBLIOGRAFIA.....cc.coovoeeeeseeveeeessssesseessssssssssssssssseesssssssessssssssssssssssesssssssssssssssssessssssssssssssassessssssssssssssssnenss 21
APROVACAO E IMPLEMENTACAO DO PLANO ... ssssssesssssssssssssssssssssssssssssssesnns 21
ANEXOS c.....oooeeesseveesessssssssessssssssesssssssssessssssssesssssssssssssssass s ssss s s sss s sss s s sas e s s sss bbb s s b 22




PLANO DE CONTINGENCIA | NOVO CORONAVIRUS | SARS-CoV-2
EDICAO N.° 1 | MARCO 2020
JUNTA DE FREGUESIA DE SANTO EMILIAO

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) e a Direcdo-Geral da Saude (DGS) tém alertado para a
possibilidade da ocorréncia de uma pandemia devido a infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) e
para os impactos que uma ocorréncia deste tipo teria, ndo sé sobre a salide da populacdo, mas
igualmente sobre as estruturas econémicas e sociais do pais.

Perante o cenario atual verificado a nivel global, a OMS declarou o surto de virus, uma
emergéncia de salde publica de interesse internacional (PHEIC), sendo essencial a definicdo
antecipada de uma estratégia de prevencao e atuacdo, de modo a minimizar os impactes nas
organizacoes e instituicoes.

A elaboracao de um Plano de Contingéncia é da responsabilidade de cada organizacao e inicia-
se com uma prévia analise das possiveis consequéncias no seu normal funcionamento perante
cendrios distintos de abstencao e disfuncao social.

A Junta de Freguesia agrega no presente documento as orientacdes sobre a infecdo por SARS-
CoV-2 (COVID-19) para toda a estrutura interna, que doravante se designara por Plano de
Contingéncia para a infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19), (PC/COVID-19), no qual se
estabelecem as medidas necessadrias, a sua calendarizacdo, bem como as responsabilidades
distribuidas pelas vérias organicas internas. Estas acdes deverdo ser ajustadas aos diferentes
cendrios possiveis numa perspetiva evolutiva e de protecao individual e coletiva perante uma
situacdo de pandemia.

O presente documento pretende ser uma resposta substantiva ao alerta da DGS no sentido de
cada instituicdo publica ou privada, se preparar através da formulacdo do seu préprio Plano de
Contingéncia, para enfrentar as ondas pandémicas desta infecao.
A verdadeira dimensdo resultante da ocorréncia desta Pandemia é imprevisivel, mas a
acontecer as entidades de saude antevéem que possam ser afetadas parcelas significativas da
populacdo, provocando eventuais ruturas expressivas no dominio social e econémico.
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AMBITO DE APLICACAO

O presente plano estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenacdo de
acoes referentes a todos os edificios e servicos da Junta de Freguesia onde se encontram a
trabalhar os seus funcionarios e colaboradores, bem como o processo de comunicacdo interna
e externa, nomeadamente pelas entidades nacionais de saldde, sendo aprovado pelo
Presidente da Junta.

OBJETIVOS OPERACIONAIS

A antecipacdo e o planeamento de uma intervencdo eficaz e articulada na atividade da JFPL
numa eventual pandemia por infecdo do SARS-CoV-2 (COVID-19) estdo na origem deste Plano
Interno de Contingéncia, onde estdo descritas as principais etapas que devem considerar para
estabelecer um plano, assim como os procedimentos a adotar perante um trabalhador com
sintomas desta infecdo. O presente documento devera constituir-se como um instrumento de
orientacdo de a¢oes e gestdo de meios, para os servicos darem resposta a uma situacdo de
emergéncia provocada pelo SARS-CoV-2 (COVID-19), podendo sofrer atualizacdes a qualquer
momento, tendo em conta a evolucdo do quadro epidemiolégico da COVID-19, visando os
seguintes objetivos operacionais:

a. Assegurar o funcionamento dos servicos essenciais (indispensaveis ao funcionamento
interno da JF e aos servicos prestados aos utentes/municipes), prevendo mecanismos
alternativos para fazer face a eventuais dificuldades;

b. Reduzir o risco de contaminacdo nos locais de trabalho, reforcando o plano de

higienizacdo da junta de forma a tornar exequivel as medidas aconselhadas (lavagem

das maos, toalhetes descartaveis, etc.);

Garantir a correta e adequada informacao, quer ao nivel interno, quer externo;

Preparar o restabelecimento da normalidade da situacdo tao rdpido quanto possivel;

e. Manter uma atitude permanente de inovacdo e rigor de aplicacdo das normas para
dificultar ao maximo a transmissdo do virus.

an

Este Plano ndo prevé as acdes de tratamento médico dos possiveis infetados com o virus,
situacdo em que os funcionarios da JF deverdao em primeiro lugar contatar a linha SNS 24 (808
24 24 24) que informara sobre os procedimentos a adotar. O encaminhamento para a Unidade
de Saude de referéncia serd efetuado por uma equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS.

IMPLEMENTACAO E CANCELAMENTO

A ativacdo e cancelamento do PC/COVID-19 compete ao Presidente da Junta de Freguesia na
qualidade de Diretor do Plano, seguindo as diretrizes da Comissao Municipal de Protecao Civil
da Pévoa de Lanhoso.

DISTRIBUICAO DO PLANO

O presente plano deve ser afixado em local visivel a todos os funcionarios/colaboradores da
Junta de Freguesia. O mesmo pode ser distribuido pelas entidades que em matéria de protecao
civil e satde publica assim o venham a exigir.
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SITUACAO
SOBRE A INFECAO DO SARS-COV-2 (COVID-19)

A) O que é o novo virus SARS-CoV-2 (COVID-19)?

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da
infecdo é ainda desconhecida. Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar
doenca no ser humano. A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se
como doenca mais grave, como pneumonia. Ainda estd em investigacao a via de transmissao. A
transmissdo pessoa a pessoa foi confirmada, embora ndo se conhecam ainda mais pormenores.

B) Quais os sinais e sintomas da doen¢a?
As pessoas infetadas podem apresentar:

— Sinais e sintomas de infecdo respiratoria aguda;

— Febre;

— Tosse;

— Dificuldade respiratéria;

— Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria
aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e eventual morte.

C) Como se transmite?
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

— Pelo contato direto com secrecoes infeciosas;

— Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre
os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas. O contato das mdos com uma
superficie ou objeto como o novo coronavirus e, em seguida, o contato com as mucosas orais,
nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecdo.

D) Qual o periodo de incubagdo da doen¢a?

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucdo, a
vigildncia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicdo a caso confirmado.

E) O que é um caso suspeito?

A definicdo de caso suspeito é baseada na informacao disponivel, a data, no Centro Europeu
de Prevencao e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pela JF.
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CRITERIOS CLiNICOS CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

Histéria de viagem para areas com
transmissdao comunitaria ativa nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas
ou
Contato com caso confirmado ou provavel

Infegqo resplrator@ aggc.ia (febre ou tosse de infecdo por SARS-CoV 2/COVID-19, nos
ou dificuldade respiratéria) requerendo ou . . .
14 dias antes do inicio dos sintomas

nao hospitalizacao ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de salide onde sao
tratados doentes com
COVID-19

F) Medidas de Autoprotecao?

A adocdo de medidas de higiene respiratéria, ou medidas de etiqueta respiratéria é também
recomendada para reduzir a exposicdo e transmissdo da doenca. De todas elas, salientam-se
pelo seu potencial protetor as seguintes:

— Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos.
Deve lava-las sempre que se assoar, espirrar, tossir ou apos contato direto com pessoas
doentes ou em alternativa utilizar toalhetes com solucdo alcodlica que tenha pelo
menos 70% de alcool;

— Se ndo tiver as maos lavadas evite mexer nos olhos, no nariz e na boca;

— Adotar medidas de etiqueta respiratoéria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir
(com lenco de papel ou com o cotovelo, nunca com as maos, deitar sempre o lenco de
papel ao lixo);

— Usar lencos de papel descartaveis;

— Utilizar lencos de papel uma Unica vez e coloca-los de imediato no lixo;

— Evitar contato préximo com pessoas com infecdo respiratoria.

G) Necessito de usar mascara facial se estiver em pablico?

De acordo com a situacdo atual em Portugal, ndo estd indicado o uso de mdscara para protecao
individual, exceto nas seguintes situacdes:

— Pessoas com sintomas de infecdo respiratéria (tosse ou espirro);
— Suspeitos de infecdo por COVID-19;
— Pessoas que prestem cuidados a suspeitos de infecdo por COVID-19.

H) O que é um contacto préximo?

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contato com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de
exposicdo do contato préximo, determinard o tipo de vigildncia. Pessoa com exposicao
associada a cuidados de saude, incluindo:

— Prestacdo de cuidados a doente com COVID-19;

— Contato em ambiente laboratorial com amostras de COVID-19;

— Visitas a doente ou permanéncia no mesmo ambiente de doente infetado por
COVID-19;

— Contato em proximidade ou em ambiente fechado com um doente com infecdo por
COVID-19 (ex: Gabinete de trabalho, sala de atendimento, ...).



PLANO DE CONTINGENCIA | NOVO CORONAVIRUS | SARS-CoV-2
EDICAO N.° 1 | MARCO 2020
JUNTA DE FREGUESIA DE SANTO EMILIAO

OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE
CONTINGENCIA

CONCEITO GERAL DE ATUACAO

O presente plano estrutura-se em 3 fases, com distintos procedimentos de atuacao,
designadamente: Fase de Monitorizacdo, Fase de Alerta/Acao e Fase de Recuperacao.

Monitorizacao

Alerta/Acao

Recuperacao

Figura 1 Esquema representativo das fases do Plano de Contingéncia por infecdo COVID-19.

FASE DE MONITORIZAGCAO

A Fase de Monitorizacdo inicia-se com a ativacdo do PC/COVID-19, o que acontecera de
acordo com as orienta¢des emitidas pela DGS ou na eminéncia da proliferacdo generalizada
de casos de COVID-19 na sociedade, seguindo as seguintes etapas:

A) Designar o Grupo Coordenador (GC) e Grupo Operativo (GO)

DIRETOR DO PLANO
Presidente da Junta de Freguesia de Santo Emilido
GRUPO OPERATIVO
Elementos do Executivo da Junta de Freguesia

B) Competéncias dos Coordenadores

— Elaborar, atualizar e propor atualizacdes ao Plano de Contingéncia;

— Definir a estratégia de atuagdo face ao evoluir da situagao;

— Coordenar a atuacdo global;

— Articular as comunicagdes com a Autoridade de Salde, Municipio da Pévoa de
Lanhoso e o CDOS.
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C) Competéncias do Grupo Operativo

— Auvaliar a evolucdo da situacdo, propor a ativacdo das diferentes fases do Plano
e definir a duracdo temporal das mesmas, tendo como base as orientacdes do
Ministério da Salde/Direcdo-Geral de Saude;

— Determinar o potencial impacte da pandemia ao nivel interno, utilizando
diversos cendrios em funcdo dos niveis de severidade, disponibilidades de
recursos e abastecimentos para niveis de absentismo interno de 20%, 30% e
40%, considerando que este absentismo podera resultar de doenca do préprio,
assisténcia a familiares, medo ou de medidas de contencdo e quarentena
impostas pelas autoridades.

— Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteraces ao Plano;

— Criar uma base de dados dos colaboradores portadores do virus. S6 saberemos
se se trata de COVID-19, se for um grupo de risco ou apresentar sinais de
gravidade. Nestes casos sera realizado o teste laboratorial para confirmacdo do
virus;

— Obter e difundir informacao atualizada;

— Designar os interlocutores de cada unidade orgéanica e acdes a implementar;

— Partilhar o seu plano, os procedimentos operacionais e outras boas praticas,
com outras entidades, visando identificar estratégias de colaboracao, partilha
de recursos e ajudas mutuas;

— Gerir o processo de comunicacdo interna e externa.

D) Providenciar uma Sala de Isolamento (Anexo )

Preparar salas de isolamento em todos os edificios da JF, ou sob sua gestdo nas quais
seja possivel, com o objetivo de reduzir o risco de transmissdo, afastando as pessoas
potencialmente infetadas das ndo infetadas, providenciando aos trabalhadores com
suspeitas de infecdo um espaco condigno para permanéncia, enquanto efetuam o
contato telefdnico para o Servico Saude 24 (808 24 24 24) e eventualmente aguardam
assisténcia especializada.

Condicoes especificas da sala:

— Possuir cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto
aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);

— Kitcom agua e alguns alimentos pereciveis;

— Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

— Solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada desta
area);

— Toalhetes de papel;

— Mascara (s) cirdrgica (s);

— Luvas descartaveis;

— Terum termoémetro;

— Ter telefone;

— Nesta area, ou préoxima desta, deve existir uma instalacdo sanitdria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel para utilizagdo
exclusiva do trabalhador com sintomas/caso suspeito;

— Preferencialmente possuir ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;

— Possuir revestimentos lisos e lavaveis (Ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou
cortinados).
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E) Assegurar o funcionamento da JF

Identificar postos de trabalho e seus colaboradores, cuja atividade ndo pode ser
interrompida, por ser um servico essencial, de forma que ndo haja perda da

operacionalidade da JF.

RISCO DE EXPOSICAO OCUPACIONAL AO COVID-19

Medidas aplicaveis segundo o risco de exposicao nos locais de trabalho

NIiVEL

LOCAIS DE
RISCO/MEDIDAS A
ADOTAR

Locais que apresentam elevado
potencial de exposicdo a
pessoas doentes, ou suspeitas
de estarem doentes com o virus.

ESPACO/EDIFICIO

Inexistente na JF — apenas os

ELEVADO Medidas de higiene, sequranca e profissionais de satide do
gestao. ambulatério.
Distancia de atendimento de
forma que esteja a uma
distancia superior a 1 metro.
Atividades que obrigam a
contatos frequentes e préximos
(@ menos de 1 m de distancia) Edificio da Junta de Freguesia e
X com pessoas, tais como colegas demais

MEDIO de trabalho, publico em geral, edificios detidos ou sob
criangas escolarizadas ou outras administracao deste
concentracdes de pessoas. organismo
Medidas de higiene, seguranca e
gestao.

BAIXO AtividadesiRgic nsoRSfacam Gabinetes tipo “open space”

atendimento ao publico

10
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Podemos considerar como medidas de higiene, seguranca e gestao

Alteracao das condicoes de trabalho ou da forma
como as tarefas sdo desempenhadas para reduzir
a possibilidade de ser contaminado no seu posto
de trabalho. Estas medidas devem ser
desenvolvidas de acordo com os trabalhadores e
com a colaboracao destes.

MEDIDAS DE HIGIENE Limpeza periddica de manipulos puxadores,

corrimdes bancas ou secretdrias de utilizacdo
frequente pelo publico;
Facultar aos colaboradores (trabalhadores em
risco) que facam atendimento ao publico,
produtos de higienizacao tais como desinfetantes
para maos e superficies.

Conjunto de modificacdes estruturais dos locais
de trabalho para eliminacdo ou reducdo do risco
de exposicdo ao virus da gripe.
Por exemplo, a colocacdo de anteparas ou
MEDIDAS DE SEGURANCA aumento da distancia de atendimento entre os
trabalhadores e os utentes, colocacdo de
torneiras com sensor nos WC’s, evitar os
cumprimentos.

Diminuicdo do risco de exposicdo dos
_ trabalhadores ao COVID-19 através do
MEDIDAS DE GESTAO desenvolvimento de politicas e novas regras de
funcionamento da organizacdo, de acordo com os
trabalhadores e com a colaboracdo destes.

A) Assegurar o fornecimento de produtos/servicos (Anexo lll)

1.

Definir estratégias de minimizacdo do impacte das dependéncias, em caso de
dificuldade no fornecimento de bens e servicos;

Disponibilizar desinfetante para cada posto de trabalho para limpeza e
desinfecdo regular das maos.

Reforcar a aquisicdo e distribuicdo de produtos de higiene e limpeza, com vista ao
previsivel incremento do seu consumo;

Adquirir toalhetes de desinfecdo por todos os servicos em que existam postos de
trabalho partilhado, com vista a limpeza de equipamento;

Providenciar equipa (s) de limpeza com equipamentos de protecdo individual para
desinfecdo dos espacos utilizados por trabalhadores com suspeitas fundamentadas de
infecdo pelo COVID-19 (posto de trabalho e sala de isolamento).

Designar os elementos de cada servico com responsabilidade pelo
armazenamento e distribuicdo dos kits de protecdo, em caso de necessidade;

Distribuicao de produtos e divulgar informag¢ao sobre o COVID-19

Divulgar o Plano de Contingéncia COVID-19 por todos os servicos da Junta de
Freguesia;

Distribuir mascaras e gel desinfetante pelos servi¢os da Junta de Freguesia;

Divulgar folheto de boas praticas dos comportamentos de higiene a adotar na Junta de
Freguesia;

Disponibilizar informacgao atualizada nos meios habituais de comunica¢do da Junta de
Freguesia (Ex: Avisos, sitios de internet);

Reforcar as medidas de limpeza nos locais onde se verifica maior afluxo e/ou
concentracdo de trabalhadores e utentes.

11
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Ainformacdo que provém do exterior podera seguir a seguinte fluxo.

DIRECAO GERAL DE SAUDE / MINISTERIO DA SAUDE

l

AGRUPAMENTO DOS CENTROS DE SAUDE DO
CAVADO Il - GERES/CABREIRA

DELEGADA DE SAUDE MUNICIPIO DA POVOA DE
> DR.2 HELENA NASCIMENTQ | — LANHOSO -«
PRESIDENCIA (SMPC)

l

GRUPO OPERATIVO
JUNTA DE FREGUESIA

l

CIDADAOS

Figura 2 Esquema de Circuito de Comunicacdo de Alertas e Informacao.

C) Monitorizar e acompanhar a situa¢ao
O grupo operativo deve acompanhar o evoluir da situacdo e verificar se as medidas
implementadas sdo as suficientes para combater o contagio entre os trabalhadores da
Junta de Freguesia;

FASE DE ALERTA/ACAO

Esta fase iniciar-se-a pela referenciacdo de casos de contadgio em trabalhadores da Junta de
Freguesia ou pela proliferacdo generalizada de casos de COVID-19 na populacdo. Carateriza-se
pelas seguintes acdes:

A) Reforgar a divulgacao de Informagao

Reforcar a divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencdo e autoprotecdo por
todos os servicos e trabalhadores, indicando que todos deverdo proceder diariamente a
limpeza, com um toalhete de desinfecdo, dos equipamentos de trabalho partilhados,
nomeadamente:

— Viaturas;

— Telefones;

— Equipamento informatico de balcoes de atendimento e de postos de trabalho
partilhados.
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B) Reforcar as medidas de limpeza nas instalagoes

— Reforcar as medidas de limpeza nas instalacoes, especialmente em locais onde
se verifica maior afluxo e/ou concentracdo de trabalhadores e utentes;

— Providenciar a distribuicdo de toalhetes de desinfecdo por todos os servicos
com postos de trabalho partilhado, com vista a limpeza do equipamento;

— Garantir a existéncia de produtos de higiene em todas as instala¢des sanitarias
de modo a potenciar as condicoes de desinfecdo pessoal;

— Providenciar o arejamento frequente das instalacoes, de preferéncia evitando
a utilizacdo de sistema de ar condicionado;

— Reforcar o abastecimento dos kits de protecdo individual garantindo a
reposicdo do nimero suficiente para 10% dos trabalhadores ao servico.

C) Aparecimento de casos com suspeita de COVID-19 na Junta de
Freguesia

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou que
identifique um trabalhador com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito,
informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a drea de
“isolamento”, definida no presente plano. A chefia direta deve contatar, de imediato, o
empregador pelas vias estabelecidas no Plano de Contingéncias. Nas situacdes necessarias
(ex. dificuldade de locomocao do trabalhador) o empregador (ou chefia direta) assegura
que seja prestada, a assisténcia adequada até a area de “isolamento”.

Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do
doente. O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao trabalhador com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirdrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucbes bdsicas de
controlo de infecdo quanto a higiene das maos, apdés contato com o trabalhador doente. O
trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contata o SNS
24 (808 24 24 24). O trabalhador deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condicao clinica
o permitir. A mascara serd colocada pelo préprio trabalhador, sendo esta bem ajustada de
forma a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Nos
trabalhadores com barba, poderad ser feita uma adaptacdo a esta medida — mdscara
cirdrgica complementada com um lenco de papel. Sempre que a mascara estiver hiumida,
deve substitui-la por outra.

O profissional de satde do SNS 24 questiona o trabalhador doente quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apés
avaliacdo, o SNS 24 informa o Trabalhador:

— Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19, define os procedimentos
adequados a situacdo clinica do trabalhador;

— Se se tratar de caso suspeito de COVID-19, o SNS 24 contata a Linha de Apoio
ao Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo.
Desta validagdo o resultado poderad ser:

— (Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24
define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do
trabalhador. O trabalhador informa o empregador da nao validacdo, e este
ultimo devera informar o médico do trabalho responsavel.

— Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde
Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contatos. A
chefia direta do trabalhador informa o empregador da existéncia de um caso
suspeito validado na empresa.
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Na situacdo de Caso suspeito validado:

O trabalhador doente deverd permanecer na area de “isolamento” (com mascara
cirdrgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o
transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas
para testes laboratoriais;

O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia);

O empregador colabora com a Autoridade de Salde Local na identificacdo dos
contatos proximos do doente (caso suspeito validado);

O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de caso suspeito
validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de
comunicacao estabelecidos no presente plano;

O empregador informa o médico de trabalho responsavel pela vigilancia de satde do
trabalhador.

O caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da
equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o
contato deste trabalhador com outro (s) trabalhador (es).

Devem-se evitar deslocacdes adicionais do caso suspeito validado nas
instalacoes da empresa.

D) Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua
vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa o empregador dos resultados dos testes
laboratoriais e:

— Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da Junta de Freguesia, incluindo a limpeza e desinfecdo
da sala de isolamento. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do Plano de
Contingéncia da empresa;

— Se o Caso for confirmado, a adrea de “isolamento” deve ser imediatamente
descontaminada (limpa e desinfetada) por pessoal afeto ao servico de limpeza e
desde que possua EPI adequado ou entdo, por alguém designado pela Autoridade
de Salde Local. Caso exista a necessidade de interdicdo da referida sala por
motivos alheios a Junta de Freguesia, deverd ser definida uma nova sala de
isolamento. A interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Salde.

Na situacdo de Caso confirmado:

O empregador deve:

Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da drea de
“isolamento”;

Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial aten¢do a limpeza e
desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apés ser fechado (ex. com abracgadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de
residuos hospitalares com risco biolégico.
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A Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com o médico do trabalho, comunica a
DGS informacgoes sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o estado de satde dos
contatos préximos do doente.

E) Procedimento de vigilancia de contatos proximos

Considera-se “contato préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contato com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo
do contato préximo, determinara o tipo de vigilancia.

O contato préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
“Alto risco de exposicao”, é definido como:

— Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2 metros)
do Caso;

— Trabalhador que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

— Trabalhador que partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracao, sangue, goticulas respiratorias.

“Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

— Trabalhador que teve contato esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex.
em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecoes
respiratérias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

— Trabalhador (es) que prestou (aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha
(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas;
etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverado ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contatos préximos, relativamente ao inicio
de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contatos a Autoridade de Salde Local, em
estreita articulacdo com o empregador e o médico do trabalho, deve:

— lIdentificar, listar e classificar os contatos préximos (incluindo os casuais);
— Proceder ao  necessdrio acompanhamento dos contatos (telefonar
diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucao,
a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicdo a caso confirmado. A vigilancia de contatos préximos deve ser a seguidamente

apresentada:
VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

“ALTO RISCO DE EXPOSICAO" “BAIXO RISCO DE EXPOSICAO"

— Monitorizacdo ativa pela Autoridade — Auto monitorizacdo  didria dos
de Salde Local durante 14 dias desde sintomas da COVID-19, incluindo
a ultima exposicao; febre, tosse ou dificuldade em

— Auto monitorizacdo  didria dos respirar;
sintomas da COVID-19, incluindo — Acompanhamento da situa¢do pelo
febre, tosse ou dificuldade em médico do trabalho.
respirar;

— Restringir o contato social ao
indispensavel,

— Evitar viajar;

— Estar contactavel para monitorizacdo
ativa durante os 14 dias desde a data
da ultima exposicao.
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— A automonitorizacdo diaria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliacdo da febre
(medir atemperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicao)
e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

— Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver no seu posto
de trabalho, devem-se iniciar os “Procedimentos num caso suspeito”.

— Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ul]ma exposicdo, a situacao fica
encerrada para COVID-19.

F) Implementar medidas de minimizacao da doeng¢a

Implementar medidas de ambito laboral com vista a minimizacdo da transmissdo da doenca,
designadamente:

— Recurso ao teletrabalho;

— Recurso a meios de comunicacdo ndo presencial, como o telefone e e-mail, em
detrimento de contatos e reunides presenciais;

— Privilegiar o atendimento ndo presencial aos utentes;

— Condicionar a circulacdo de utentes externos nos edificios;

— Reducdo de trabalho externo ndo urgente;

— Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contato
entre os trabalhadores e entre estes e os clientes — evitar o aperto de mao);

— Adiamento de acdes de formacdo ou outras acoes presenciais ndo urgentes;

— Recomendacdo para que todos os trabalhadores evitem permanecer
desnecessariamente em locais publicos muito frequentados.

G) Implementar medidas de minimiza¢ao do impacto das dependéncias
internas e externas

Implementar medidas de minimizacdo do impacte das dependéncias internas e
externas em caso de dificuldade no fornecimento de bens e servicos.

H) Informar a popula¢do em geral

Informar a populacdo sobre a eventual perturbacdo no funcionamento de algum dos
servigos.

I) Monitorizar a situacao

Monitorizar a situacdo dos trabalhadores ausentes, nomeadamente através da
centralizacdo do registo de dados referentes aos casos de doenca, absentismo por apoio a
familia e regresso ao trabalho com vista ao acompanhamento da evolu¢do do COVID-19 e
da capacidade de cumprimento das tarefas essenciais por cada servico; Emitir relatérios
com informacao direcionada as autoridades de salde, dirigentes e demais trabalhadores e
comunicacao social.

J) Medidas preventivas especiais para eventual aplicacao

— Reducdo ou suspensao do periodo de atendimento, consoante o caso;

— Suspensao de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados
quer em locais abertos ao publico;

— Suspensao de atividades de formacdo presencial, dando preferéncia a formacao a
distancia (se aplicavel);
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— Suspensdo da aplicacdo de métodos de selecdo que impliguem a presenca de
candidatos, no ambito de procedimentos concursais (se aplicavel);

— Suspensao do funcionamento de bares, cantinas, refeitérios e utilizacdo de outros
espacos comuns (se aplicavel);

— Deslocacdo de servico, canceladas ou autorizadas, apés analise caso a caso;
— Reducdo ao minimo do nimero de reunides internas;

— Recomendar a todos os funciondrios que reduzam ao minimo a permanéncia em
locais publicos muito frequentados.

FASE DE RECUPERACAO

Esta etapa carateriza-se pela cessacdo do aparecimento de novos casos, pela recuperacao
clinica dos ultimos infetados, pelo regresso gradual de todos os trabalhadores e culmina com a
desativacdo do PC/COVID-19. Estabelecem-se as seguintes tarefas:

— Continuacdo da aplicacdo das medidas de autoprotecdo e de limpeza de instalacdes,
até a desativacdo do plano;

— Prossecucdo e/ou adaptacdo das medidas de monitorizacdo com vista a detecdo e
minimizacdo de possiveis ondas subsequentes;

— Reativacdo e normalizacdo gradual de todas as tarefas e servicos da Junta de Freguesia;

— Desativacao das salas de isolamento;

— Recolha dos kits de protecdo individuais ndo utilizados;

— Redimensionamento do plano de limpeza as instalacoes;

— Informacdo da populacdo sobre a reativacao e normalizacdo dos servicos;

— Reavaliacdo dos procedimentos implementados nas fases anteriores.

A) Recursos Humanos e atividades prioritarias

O esquema abaixo descriminado pretende orientar o processo de analise e identificacdo
das atividades prioritarias e os recursos humanos necessarios para o seu desempenho, nas
fases de Monitorizacdo e Alerta.

PROCEDIMENTOS A ADOTAR
Todos os funcionarios devem conhecer as manifestaces da
doenca, modo de transmissdo e medidas de autoprotecao.
- Podem deslocar-se ao local
de trabalho.
- Devem tomar precaucoes
e adotar comportamentos
recomendados em matéria
de autoprotecdo

Funcionarios que ndo estdo
doentes, ndo tém familiares
doentes e desconhecem que
tenham estado em contato
com o virus.

Funcionarios que por qualquer

motivo tenham efetuado Especial cuidado nos 14 dias
deslocagdes ao estrangeiro / seguintes ao seu regresso
zona afetada.

Cada responsavel da U.O.
deve indicar ao GC/GO o

Cadeia de Substituicao nome do colaborador que o
possa substituir na sua
auséncia.

Cada U.0. de modo a garantir a sua continuidade, devera
elaborar uma listagem das atividades criticas, quais os
funcionarios que as executam, quais os eventuais substitutos
(total ou parcialmente), quais as necessidades de formacao
adicional para que os substitutos possam garantir a
continuidade e a integridade das atividades.
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ALERTA

Funciondrios que ndo estdo Serd a Delegacdo de Salde
doentes, mas tém familiares a determinar as medidas a
doentes ou que estiveram em serem tomadas, quanto a
contato com pessoas que possivel ndo deslocacdo ao
adoeceram local de trabalho.

- Nao podem deslocar-se
para as instalacdes onde
desempenham a sua
atividade

- Devem adotar medidas de
etiqueta respiratéria e
isolamento, cumprindo as
orientacdes das entidades
competentes (Linha Saude
24 — 808 24 24 24) de modo
a limitar a propagacdo da
doenca

- S6 podem regressar apos
alta médica

Funcionarios doentes

Estado identificado com um nimero elevado de casos, a Junta
apo6s audicdo e decisdo favoravel da entidade Sanitdria do
Concelho, Saude Publica, pode suspender atividades nao
consideradas essenciais, por decisdo do Diretor do Plano.

- Informar o GC/GO
AcOes a tomar se existir um - O Funcionario desloca-se

caso suspeito nas instalacoes para casa
da Junta de Freguesia - Promover a limpeza das
instalacoes

Os funcionérios poderao ficar temporariamente dispensados
de se apresentarem no local de trabalho, por indicacdo do
Diretor do Plano, apds parecer da Delegada de Saude, com o
objetivo de diminuir o risco de contagio e consequente
propagacao do virus.

Poderdo ser adotados procedimentos de flexibilizacdo de
horério de trabalho (ex. turnos)

Com o objetivo de diminuir o risco de contagio, e sendo a
prestacdo de servico imprescindivel pode o funcionério ser
incentivado a desenvolver o seu trabalho em casa, com acesso
ao e-mail ou em regime de teletrabalho, apés decisdo do
Diretor do Plano.

No decorrer da evolucdo da presente pandemia, poderdo ser adaptados os seguintes
métodos de trabalho, de acordo com o tipo de servico:

SERVICOS ESSENCIAIS QUE NAO PODEM TER REGIME DE TELETRABALHO

Coveiros
Transporte Escolar

SERVICOS ESSENCIAIS QUE PODEM TER REGIME DE TELETRABALHO

Atendimento ao municipe

Tesouraria (caso encerre pode-se aumentar os prazos de pagamento)

18



PLANO DE CONTINGENCIA | NOVO CORONAVIRUS | SARS-CoV-2
EDICAO N.° 1 | MARCO 2020
JUNTA DE FREGUESIA DE SANTO EMILIAO

FLUXOGRAMA DE ACOES DO PLANO DE
CONTINGENCIA

FLUXOGRAMA DE ACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
(TRABALHADOR COM SINTOMAS DE COVID-19)

Consultar Anexo V.

FLUXOGRAMAS DE MONITORIZACAO DOS CONTATOS PROXIMOS
DE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19
(TRABALHADORES ASSINTOMATICOS)

Consultar Anexo VI.

REFORCO DE MEDIDAS DE PROTECAO

MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente da Junta de Freguesia, constituem as
medidas mais importantes para evitar a propagacao da doenca.

Medidas Individuais

A propagacdo da doenca sera amplamente travada se forem seguidos os seguintes
procedimentos basicos:

— Na&o estar na presenca de pessoas com COVID-19. Em caso de contamina¢do, manter-
se afastado dos outros, incluindo familiares, pelo menos a 1 metro de distancia, para
protegé-los de adoecer também;

— A utilizacdo de equipamento de protecdo individual deverd ser indicada pelo
coordenador técnico em articulacdo com as diretrizes enviadas pela DGS.

Medidas Coletivas e Higienizacdo das Instalacdes

— Como procedimento didrio de prevencao, serdo distribuidos dispositivos com solucao
de limpeza de maos antisséptica, nos locais de rece¢do ao publico, onde se verifica
maior fluxo de pessoas;

— Afixacdo em espacos visiveis, de folhetos distribuidos pela DGS (informacao detalhada
sobre sintomas, medidas de autoprotecdo);

— Intensificacdo dalimpeza e desinfecdo, que corresponde ao aumento da frequéncia das
acoes de limpeza, com especial aten¢do para os equipamentos e objetos de uso comum:

Macanetas e puxadores de portas;

Corrim3o de escadas;

Interruptores;

Monitores, teclados e ratos de computador;

Telefones de uso comum;

Viaturas;

— Alimpeza deve ser feita a base de Hipoclorito (lixivia), nas propor¢des de 10 ml para 1L
de 4qug;

N
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— Arejamento dos espacos em periodo de almoco no final do dig;

— Durante a fase de alerta e de recuperacdo os aparelhos de ar condicionado poderdo
eventualmente ser desligados;

— Distribuir Kits de limpeza e desinfecao;

— Restringir visitas e acolhimento de pessoas estranhas ao servico nas instalacdes da
Junta de Freguesia;

— Respeitar as normas de higiene individual constantes no material informativo
divulgado pela DGS.

— Na fase de alerta e recuperacdo cada funcionario deverd efetuar a limpeza diaria do
telefone, mesa/bancada de trabalho e do material informatico (teclado e rato);

— Os residuos recolhidos nas instalacdes sanitdrias deverdo ser acondicionados em
recipiente préprio e ter destino adequado a indicar, conforme indicacdes da DGS;

— ApOs a detecdo de um caso suspeito nas instalacoes da Junta de Freguesia, devem ser
realizados procedimentos de limpeza e desinfecdo, em especial, nas zonas onde se
verifica o maior fluxo/concentracdo de pessoas e no local habitual de trabalho desse
colaborador.

LISTA DE CONTACTOS

A lista de contatos prioritarios é confidencial, pelo que sera apenas do conhecimento
do Grupo Coordenador e do Grupo Operativo.

COMUNICACAO INTERNA

Importa garantir a todo o momento que a forma como se perceciona a pandemia (fenémeno
natural) ndo a transforme num fenémeno social incontrolavel, nunca esquecendo que a
autoridade nacional nesta matéria é a DGS do Ministério da Sadde.

A Junta de Freguesia difundird internamente a informacdo técnica produzida pela DGS
no que concerne fundamentalmente a medidas de prevencdo e autoprotecao.

Destinatarios
Sdo destinatarios da informacdo todos os dirigentes e funcionadrios da Junta de
Freguesia assim como dos seus colaboradores, quer na sede, quer nos restantes
domicilios laborais.

Meios de comunicag¢ao

Serdo privilegiadas as comunicagdes eletrénicas. Contudo, nas instalagdes da Junta de
Freguesia exibir-se-do, em espaco aberto, cartazes e folhetos.

Difusdo de informacgao

Difusdo por todos os funciondrios, colaboradores e espacos de informagao sobre o COVID-19
(envio por email e exibicdo de cartazes).

Difusdo por todos os funcionarios, colaboradores e espagos de informagdo sobre medidas de
protecdo individual e higiene pessoal (envio por email, afixacdo nas casas de banho, espacos
publicos).
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Informacdo atempada a todos os funcionarios sobre os casos existentes na Junta de
Freguesia e a sua evolucgao.

COMUNICACAO EXTERNA

A comunicacdo externa fica restrita ao Diretor do Plano em articulacdo com o
Coordenador.

DEFINICOES E SIGLAS

JF-Junta de Freguesia

OMS - Organizacdo Mundial de Saude

DGS - Direccdo-Geral da Saude

GC/C - Grupo Coordenador do Plano/Coordenador
GO - Grupo Operativo

INEM - Instituto Nacional de Emergéncia Médica
INSA - Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
MS — Ministério da Sadde

PC/COVID-19- Plano de Contingéncia do COVID-19

BIBLIOGRAFIA

Direccdo Geral da Salde — Orientacdo n.° 006/2020 — Procedimentos de prevencao, controlo e
vigildncia em empresas de 26 de fevereiro de 2020.

APROVACAO E IMPLEMENTACAO DO PLANO

O presente documento, apds aprovacao pelo Diretor do Plano, devera ser implementado de
imediato.
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ANEXOS

ANEXO 1
SALAS DE ISOLAMENTO

SERVICO (EDIFiCIO) LOCALIZACAO
Junta de Freguesia Sala de Reunides

OBSERVACOES
(ou outro local mais
adequado)
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ANEXO 2

LISTA DE CONTACTOS DE EMERGENCIA

INEM
Instituto Nacional
de Emergéncia
Médica

112

SNS 24

Emergéncia Médica | SNS

808 24 24 24

Bombeiros
Voluntarios da
Pévoa de Lanhoso

253639 240

ANEPC Braga
Autoridade
Nacional de

Emergéncia e

Protecdo Civil

253201350

GNR da P6voa de
Lanhoso

Forcas de
Seguranc¢a

253730130

GNR

” GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

Hospital de Braga

253540 330

Hospital
Braga

-

Hospital Anténio
Lopes

300525 525

hospital
antonjo l&pes

MISERICORDPIA POVOA B LANHOSO

Centro de Saude da
Pévoa de Lanhoso

253 639 680

d’As Terras
de Lanhoso

Camara Municipal
da Povoa de
Lanhoso

253639700

% POVOA
DELANHOSO

ACT - Autoridade
para as Condicoes
do
Trabalho

Outros

253 609 560

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO
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ANEXO 3
LISTA DE PRODUTOS/SERVICOS ESSENCIAIS

LISTA DE MATERIAL DE PROTECAO A ADQUIRIR
— Solucado desinfetante (com pelo menos 70% alcool)

— Mascaras de protecdo (mascaras de protecdo descartavel, com Ffitas
eldsticas (EN 149:2001 FFP)

LISTA DE OUTROS MATERIAIS
— Doseadores ¢/ solucao desinfetante
— Macos de toalhetes de papel
— Material de limpeza e higiene

— Recomenda-se a existéncia de um termémetro por edificio (para controlo
de temperatura de caso suspeito)

25



PLANO DE CONTINGENCIA | NOVO CORONAVIRUS | SARS-CoV-2
EDICAO N.° 1 | MARCO 2020
JUNTA DE FREGUESIA DE SANTO EMILIAO

ANEXO 4

MATERIAL DE DIVULGACAO
RECOMENDACOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

=
CaS

- &

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as <
o brago ou com lengo mdéos com Agua e sabdo Se "5’“”"_* uma ares
de papel que deverd ser ou use soluclo & base afetada, evite contacto
colocado imediatamente de élcool REEIID O et pesenas
no lixe

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Wash your hands frequently If you returned from an
with soap and water oran  affected area, avoid contact
alcohol -based solution close with people

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <&

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
P, 40 2. 120@DGS:

W
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ANEXO 4

MATERIAL DE DIVULGAGCAO
HIGIENIZACAO DAS MAOS

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duracdo total do procedimento: 20 segun

)
™

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfreg
todas as superficies das méos

‘><’ . A

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado e pa

ue as palmas das maos,
uma na outra

S

rotativamente para tras
ra a frente os dedos

na palma direita e vice versa da méo direita na palma
da mao esquerda e vice versa

L4 .
L] \\‘\ \
Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as maos
maéo direita e vice versa com agua c

#Y REPUBLICA y. =
# PORTUGUESA - 0 ?Ff?ﬁ? Ezo ’ DGS 1899

Diregao-Geral de Satide
SAUDE

@¢ @ @

W)

¢

Seque as maos
om um toalhete
descartavel
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ANEXO 5
FLUZOGRAMA DE ATUACAO (CASO SUSPEITO)

Trabafhador com sintomas

1

Trabalhador informa chefia direta da situag3o e dirige-se para a
irea de “isolamento”

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situagio
@ assegura 3 assistincia necessina ao Trabalhador

Trabalhador contacta
SNS24 (808 2424 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

I

Caso ndo Suspeito Caso Suspeito
5524 3dotz 0 procedimento de SNS 24 contacta Linha Apoio 30
acordo com a situagdo clinica Medico (LAM)
1
! |
Caso Suspeito Nio validado Caso suspefto vahdado
| 1
| 1
Trabaihador inorma o INEM transporta Trabaihador para Sl e do s
empregador Hospital de referéncia ""
Colheita de amostras bioldgicas no Hospital de
- o
para COVID-19 referéncia empregador
- Veda acesso 3 irea de
“solamento”
- Colabora com 3 Autoridade
jde Saude local na identificagic]
SNS 24 define 0 procedimentos Caso mfirmado caso Confiemado L—  de contatos prowmos do
e tral
‘adequados 3 situagio clinicado
Trabalhador |- informa os dosg
| | srocedimentos
- informa o medico do
Autondade de Saude Local trabaiho
[Empragador informa o médico dof Autoridade de Saude Local Irﬂmomwvﬁ;ﬂ:\:ﬂmm
trabaiho da situac 30 dinica do ] mforma o empregador dos “""'“'”"‘"_
Trabaihador resultados laboratoriais procede i gestio de contactos
negativos
|_| Empregador providencia a impezae
desinfegio da drea de “isclamento”
Processo encenrado
para COVID-18

Autoridade de Saude Local levanta
Interdicio apés descontaminag So

Autoridade de Saude Local informa 3 0GS|
as medidas implementadas




PLANO DE CONTINGENCIA | NOVO CORONAVIRUS | SARS-CoV-2

EDICAO N.° 1| MARCO 2020
JUNTA DE FREGUESIA DE SANTO EMILIAO

ANEXO 6

FLUZOGRAMA DE ATUACAO (CASO ASSINTOMATICO)

Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicio

|

|

|

Baixo nsco de exposicao Allo risco de exposicao

* Aulo monforzacdo didria dos
sinomas da COVID-19,

Monfiorizacdo aiva pela Autoridade de
Salde Local durante 14 dias desde a

UBMa exposicao,

Auto monorzacao didria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, 10sse ou
dificuldade em respirar,

Restringir o contacto social a0
indispensave,
Eviar vigjar,

Estar contactavel para monforizacao
aiva duranie 0s 14 dias desde a ulma
eXPOSica0.

l—l

Temsintomas de COVID-19?

|

Nio |

LProcedane

“Caso suspefo”

I

Sfuacac

encerrada para

COvVID-19
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